
 
 
 

 

Publ ic  

Ce module e-learning s’adresse à tout public, dans le 

cadre d’une première sensibilisation aux gestes qui 

sauvent. 

Objecti fs de la formation  

À l’issue de la formation, l’apprenant sera, 

notamment, capable : 

Assurer sa propre sécurité, celle de la victime ou de 

toute autre personne et transmettre au service de 

secours d’urgence les informations nécessaires à son 

intervention ; 

Réagir face à une hémorragie externe et installer la 

victime dans une position d’attente adaptée ; 

Réagir face à une victime en arrêt cardiaque et utiliser 

un défibrillateur automatisé externe. 

Média  

Ce module e Learning est constitué d’animations 

multimédia : vidéo, 2D / 3D, photographies. 

Durée 
20 minutes 

Tari f  :  nous  consul ter*  

  

 

Les gestes qui 
sauvent 

G é n é r a l i t é s .  
 

Partie 1 : Formation 

Introduction 

Chapitre 1 : Protection et alerte 

Chapitre 2 : Hémorragies externes 

Chapitre 3 : Arrêt cardiaque 

 

Partie 2 : Évaluation 

A l’issue de chaque chapitre, la formation est 

complétée par une synthèse de l’essentiel à retenir 

Ensuite l’apprenant est évalué 

 

Dispositif de suivi de l’exécution des résultats 

- Évaluation notée des résultats de la formation 

- Évaluation de satisfaction de la formation  

- Attestation de formation si les compétences sont 

validées 

 

 

 

Connaître les gestes de premier secours peut 

vous permettre de sauver une vie, la votre ou 

celle d’un autre individu. 

 

Cette sensibilisation vise à répondre à 

l’obligation légale prévue à l’article L. 1237-9-

1 à destination des salariés, avant leur départ 

à la retraite. Elle peut également être mise en 

place pour tout collaborateur voulant se 

former. 

------------------------------------------------------------

- 

Ce module est sous-titré    

Pour les sourds et malentendants  
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