
 

 

 

 

Publ ic  

Ce module s’adresse à toute personne qui souhaite 

agir au quotidien, avec quelques gestes simples, 

pour protéger notre planète…et également réaliser 

des économies.  

Prérequi s  

• Ordinateur / tablette / smartphone  

• Navigateur Internet (Windows/Mac) 

• Nos modules sont développés en HTML5. Mise à 

disposition sur demande d’une version Flash. 

(Technologie non maintenue par les navigateurs 

récents.) 

Object i fs de la form ation  

À l’issue de la sensibilisation, l’apprenant sera, 

notamment, capable de :  

• réduire et trier ses déchets ;  

• diminuer sa consommation d’eau et d’énergies ;  

• avoir une alimentation plus saine et plus 

respectueuse de l’environnement ;  

• veiller à la qualité de l’air intérieur ;  

• diminuer son impact sur la pollution atmosphérique 

Média  

Ce module cest constitué d’animations multimédia : 

vidéo, 2D / 3D, photographies. 

   

  Durée :  20 minutes 

 

Tar i f  :  nous  consul ter*   

  

 

Les gestes durables 

à domicile 

G é n é r a l i t é s .  

Partie 1 : Formation 

Chapitre 1 : Les déplacements  

Chapitre 2 : Les énergies  

Chapitre 3 : L’alimentation et l’air intérieur  

Chapitre 4 : Les achats et les déchets 

 

Partie 2 : Évaluation 

A l’issue de chaque chapitre, la formation est 

complétée par une synthèse de l’essentiel à retenir 

Ensuite l’apprenant est évalué 

Dispositif de suivi de l’exécution des résultats 

- Évaluation notée des résultats de la formation 

- Évaluation de satisfaction de la formation  

- Attestation de formation si les compétences sont 

validées. 

 

Rareté des ressources naturelles, pollutions, 

chacun de nos gestes a un impact sur notre 

environnement et sur notre santé. Nous 

pouvons tous agir pour économiser l’eau et 

l’énergie, trier nos déchets et les réduire en 

choisissant des produits plus respectueux de 

l’environnement ...  

Voilà pourquoi, Fictis prévention a développé 

ce module afin de sensibiliser les personnes 

aux gestes quotidiens qui peuvent protéger 

notre planète. Ce produit apporte de précieux 

conseils pour respecter notre environnement 

et préserver notre santé, tout en réalisant des 

économies.  

 ---------------------------------------------------------- 

Ce module est sous-titré pour les sourds et 

malentendants 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* P o u r  t o u t  r e n s e i g n e m e n t / i n s c r i p t i o n  

c o n t a c t @ f i r e - f o r m a t i o n s . c o m  

w w w . f i r e - f o r m a t i o n s . c o m  
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E N  E - L E A R N I N G  

C o n t e n u  d u  M o d u l e .  

 

mailto:contact@fire-formations.com

